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VCL-Trainingslager der Damen 2 & der Herren-Mannschaft

Liebe Trainingslager-Fans,

in etwa 5 Wochen geht es los - wir fahren vom 29.-31. August 2025 mit 39 VClLern ins

Trainingslager nach Sensenstein. Wie Thr wisst, fahren wir mit einem Bus von Liederbach

nach Sensenstein. Dort libernachten wir in Mehrbettzimmern (Bettwdsche wird gestellt)

und bekommen Friihstiick, Mittagessen und Abendessen sowie Tee, Kakao und Wasser.

Beim Packen Eurer Tasche solltet Thr unbedingt an Folgendes denken:

- Kopie von Impfausweis und Krankenversicherungskarte (fiir alle nicht volljdhrigen
Teilnehmerinnen und Teilnehmer: bitte gebt dies im Umschlag mit Eurem Namen bei
Fahrtantritt bei einer Trainerin bzw. einem Trainer ab);

- Sportkleidung fiir etwa 5 Trainingseinheiten;

- Handtiicher und Schwimmsachen inkl. Badeschlappen;

- Pulli/Jacke, Regenjacke, festes Schuhwerk (wir gehen auf jeden Fall auch raus und
Grillen abends);

- Trinkflasche, Taschenlampe, Kleingeld fiir Getrdnke- bzw. SiiBigkeiten-Automaten.

- Anti-Miickenspray fiir entspannte Abende & Ohrstdpsel fiir eine ruhige Nacht &

So - jetzt die Details zur Abfahrt und Ankunft.

Treffpunkt ist am Freitag, den 29. August 2025, um
14:45 Uhr auf dem groBen Parkplatz der Liederbachhalle (wer nicht rechtzeitig da
ist, muss leider selbst eine alternative Anreisemdglichkeit finden).

Am Sonntag, den 31. August, werden wir nach dem Mittagessen gegen 14:00 Uhr wieder

in Sensenstein abfahren. Treffpunkt fiir die Abholer ist am Sonntag, den 31. August,

gegen 16:30 Uhr auf dem groBen Parkplatz der Liederbachhalle.

Wdhrend des Ausflugs sind wir - natiirlich nur im Notfall - unter der Handy -Nr. 0160-
90531766 (Claudia van Bonn) erreichbar = : :

(bitte beachten: in Sensenstein ist der '
Empfang sehr schlecht).
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